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"Jag forlorade min mamma efter ett vildigt snabbt
sjukdomsforlopp. Det tog bara tre mdnader frin det att
vi fick sjukdomsbeskedet tills att hon dog i lungcancer.
Jag hann aldrig prata med henne om allt det déir man
vill siga. Det virsta dr att hon aldrig fick se mig bli
vuxen och mamma till en underbar liten tjej. Min dotter
ar sa lik sin mormor.”

"Min pappa var alldeles for ung for att do, men han gick
dndd bort i cancer for tvd dr sedan. Jag tinker fortfarande
pd honom varje dag och pa allt jag vill att han skulle

fatt vara med om.”

"De siger att jag mdste forsoka glomma min systers
bortging nu. Det har gitt si ling tid, siger de, jag mdste
tanka pa mitt eget liv. Men for mig har det inte gdtt
lang tid, jag kan fortfarande inte fatta att min dlskade
syster inte finns mer.”
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En nirstdendes bortgdng innebir oftast en stor pa-
frestning. Hur man reagerar ir individuellt. Men
det finns dnda vissa drag som dr gemensamma i de
flesta ménniskors sorgearbete.

Dirfor har vi hiir samlat 30 fragor och svar om
sorg. Férhoppningsvis hittar du svar pa just det
som du undrar over, eller far tips om hur du kan
soka dina svar.

Sorgen

Vad menas med sorgearbete?

Uttrycket star for den stora anstringningen att inse
forlusten och att leva vidare. Det betyder inte att
den man forlorat ska glommas. Sorgearbete kriver
mycket energi, och dr pa sa sitt ett rittvisande namn
pd den médosamma bearbetningen av forlusten.
Dirfor dr sérjande minniskor ofta mycket trotta.

Att ha forlorat ndgon i en cancersjukdom 7



Man brukar tala om sorgens faser. Vilka dr de?

Viminniskor ir olika och kan ocksd reagera mycket
olika vid en nirstiendes bortgdng. Men det finns
inda vissa drag som dr gemensamma i de flesta
minniskors sorgearbete. Dessa faser utgér inte av-
grinsade perioder i sorjandet, utan vixlar fram

och tillbaka.

1. Chockfasen

Det dr vanligt att man forst fir en kiinsla av overk-
lighet. Det édr svirt att fatta att den nirstdende ar
borta. Det kan kdnnas som att man gir omkring
i en bubbla och har svart att ta till sig det som har
hint och det som hinder omkring en. Denna forsta
period varar vanligen en kortare tid, men kinslor
av overklighet dr vanliga under en lingre tid.

2. Reaktionsfasen

Nir chocken gradvis slipper dr det vanligt att kins-
lor av fortvivlan, oro, vrede, saknad och 6vergivenhet
viller fram. Den efterlevande kan vara helt upptagen
av sin sorg och sakna kraft fér nigot annat.

3. Bearbetningsfasen

[ bearbetningsfasen tinker man fortfarande mycket
pé det som hint, men pa ett delvis nytt sitt. Man
borjar £ perspektiv pd forlusten och forsoker forstd
hur den paverkar resten av livet.

4. Nyorienteringsfasen

Med tiden kinner de allra flesta att de bide kan och
vill gé vidare i livet. Man glommer f6r den skull
inte den som ir borta, och kiinslor av ensamhet
och saknad finns oftast kvar. Men siddana kinslor
dominerar inte lingre tillvaron.
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Vilka psykologiska reaktioner dr vanliga i sorgen?

Ensamhetskinsla priglar starkt den vanliga sorge-
bilden. Den kan vara linge och kanske aldrig upp-
hora. Tanken pa en framtid utan den som détt kan
ge hopploshetskinslor och missmod. Nedstimd-
het, dngslan och grétattacker dr vanliga reaktio-
ner, liksom rastlgshet, oféretagsamhet och ointresse
for allt omkring en. Manga tycker att minnet och
tankeférmégan sviker under den forsta tiden efter
dodsfallet. Koncentrationssvéarigheter dr vanliga.
Pafrestningarna i samband med férlusten ger ocksa
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ofta stressymtom sdsom irritabilitet, of6rméga att
fatta beslut och utbrott av ilska och avoghet.

Man tycker inte att man ir sitt gamla jag och kan
undra om upplevelsen av sorgen dr normal. En del
kidnner, férutom sorgen, skuld for att inte ha rickt
till under sjukdomstiden. Andra bir pd sjilvan-
klagelser for vad de sagt eller gjort under den sista
tiden. Somliga kan ocksd kinna sig mindre virda
utan den avlidne.

Vilka kroppsliga reaktioner ar vanliga?

Sorg innebir stress, vilket férklarar att man kan
uppleva olika slags kroppsliga reaktioner — under
tiden fore och nirmast efter dodsfallet, men ocksi
senare. Kraftloshet, onti magen, tryck éver brostet
samt virk av olika slag, ibland i muskler och ske-
lett, dr inte ovanligt. Kédnslan av att vara sjuk, men
dir ndgon sjukdom #nd3 inte kan konstateras, kan
leda till att man soker likare gdng pa gdng. Det dr
bra om man vid dessa likarbesok berittar att man
nyligen mist en nirstdende. Det vanligaste dr att de
fysiska besviren gir 6ver med tiden nir sorgen gar
in i ett senare skede.

Infor doden

Jag vet att min pappas cancersjukdom inte gir att bota
och att han kommer att dé av den. Kan det bli lattare
att bdra sorgen, nir jag dr forberedd pd den?

De flesta sérjande menar att man aldrig fullt ut kan
forbereda sig pd hur det kidnns att forlora ndgon
man ilskar. Andi kan det vara en hel del skillnader
mellan sorgen vid ett plotsligt, ovintat dédsfall och
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sorgen nir ndgon dor efter en tids sjukdom.

Nir man vet att en nirstiende kommer att dé av
sin sjukdom, bérjar man ofta sérja under tiden fore
doéden. Detta kallas antecipatorisk sorg.

Denna forberedande sorg kan férvisso vara myck-
et smirtsam, men ocksd ge virdefulla vinster. En
sddan ir tillfillen till samtal med den sjuke och méj-
lighet att tillbringa tid tillsammans. Man kanske vill
diskutera praktiska eller ekonomiska fragor, klara
upp sddant som man varit oense om eller utbyta
tankar kring sjukdomen och det som komma ska.
Att fa tid att ordna upp eller reda ut saker kan vara
lugnande och ge bittre kvalitet 4t den aterstiende
tiden tillsammans. Samtidigt dr det viktigt att inte
ta ut déden i forskott, utan att fortsitta livet tillsam-
mans. Ibland kan man, fér att slippa smirtan for det
som ska komma, sluta att rikna med den doende
som en person och tala 6ver huvudet pa hen, eller
kanske fly till andra aktiviteter.

Har det ndgon betydelse for sorgeprocessen om man dr
ndrvarande ndr doden narmar sig?

Det finns inget svar som passar alla. Men de flesta
onskar att fi vara med vid doédsbidden, kanske
for att halla den déendes hand, smeka kinden eller
ldsa ndgot.

En medvetslos minniska kan férnimma tal och
beréring, ndgot som kan tinkas skinka den déende
trygghet. Nir man talar i samma rum som en déende
person bér man tinka pa att hen kanske uppfattar
det man siger.

Att inte vara ndrvarande vid dddsfallet ger ibland
skuldkinslor. Ménga efterlevande berittar att
den déende tycktes passa pa att sluta sina dagar
ensam. Kanske vill man bespara de nirstiende sjilva

Att ha forlorat ndgon i en cancersjukdom 11



avskedets trauma?r

Manga som inte varit med funderar 6ver hur slu-
tet var. Att fa detaljerad information om tiden fére
och vid dédségonblicket dr viktigt f6r dem som inte
kunnat vara nirvarande. Ofta kan virdpersonalen
beritta hur det gick till nir den sjuke avled.
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Efter dodsfallet

Vad kan vara bra att tinka pa efter dodsfallet for att
underldtta sorgearbetet?

I allminhet dr det bra att se den avlidne och fa méjlig-
het att ta farvil. Om man 6nskar kan man fi vara
med och gora i ordning kroppen. Det kan kinnas
viktigt att den dédes anletsdrag dr naturliga, haret
i ordning och att omtyckta plagg ersitter sjukhus-
kliddseln. Det idr virdefullt att efterdt fa prata med
vardpersonalen for att fi svar pa frigor. Kommer
frigor upp senare kan man ta férnyad kontakt.
Dédsbeviset kan till exempel vara skrivet sd att man
inte forstdr dodsorsaken. Den ansvarige likare kan
da kontaktas for att forklara.

Det har gitt flera mdnader sedan min man gick bort
och jag tianker fortfarande pa om jag eller lakarna hade
kunnat gora nagot annorlunda, sa att han hade fatt
leva lite ldngre. Hur ska jag kunna sluta att dlta detta?

Det dr normalt och vanligt att ha sddana tankar.
Altandet ir en nédvindig del av sorgearbetet,
men kan ibland komma att dominera, i synnerhet
i letandet efter en “syndabock”. Ibland kan man
kidnna egen skuld. Man kanske férebrar sig sjilv
for att man inte fick ivig hen i tid till doktorn.
Det dr viktigt att veta att dessa tankar 4r en del
av sorgeprocessen i och med att man forsoker att
acceptera det oundvikliga. Har man funderingar
kring behandlingar kan man be att fa ett samtal med
likare eller virdpersonal for att rita ut frigetecknen.
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Jag bérjade jobba igen bara ndgra dagar efter min makes
bortging. For mig kinns det bra, men en del tycker att
jag dar konstig som inte stannar hemma och sorjer. Hur
ska jag fi dem att forsta?

Du ska inte behova forklara eller forsvara ditt sitt
att sorja f6r andra. Men om du vill kan du siga till
dem som undrar, att du behéver de fasta, vardagliga
rutinerna som ett stod for att orka igenom sorgen. Sa
ir det f6r mdnga minniskor, bdde barn och vuxna.
Nir hela tillvaron stillts pé inda, kan det vara vik-
tigt att fi fortsitta ga i skolan eller jobba precis som
vanligt, iven om inget ir som vanligt. Rutiner kan
vara ett gott stod i sorgen.

Nir min syster gick bort i brostcancer var min sorg
obeskrivlig. Men jag grit inte, inte pd begravningen
heller. Ar jag onormal?

Det dr ganska vanligt att oroa sig 6ver att ens sor-
gereaktioner dr onormala pa nigot sitt. Det finns
emellertid inga regler for hur man ska sorja. En del
grater mycket och ofta. Helt of6rutsigbara saker,
som associerar till den avlidne, kan utlosa graten.
Det kan kinnas som om man inte kan sluta grita,
vilket kan kidnnas besvirande nir man ir i sociala
situationer. Gratattackerna minskar vanligen med
tiden. Gréten ir ett naturligt uttrycksmedel och en
hjilp i sorgeprocessen. Andra har langt till tirarna
utan att deras sorg ir mindre for det. Den som inte
formar att grata har kanske andra kinslomissiga
uttryckssitt. Befriande grit kan for en del komma
langt efter forlusten. Det underlittar om omgiv-
ningen ir tillitande infor den sérjandes sitt att rea-
gera och for att sorgen inte gir dver, men att man
ldr sig att leva med den.
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Att hantera sorgen

Jag funderar pa att ta lugnande medicin for att orka

med mammas begravning. Finns det ndgra nackdelar
med det?

En nackdel kan vara att medicinens dimpande
effekt hindrar dig fran att ”vara med” kinslomis-
sigt under begravningen. Att fi slippa fram sina
kinslor dr viktigt i bearbetningen av sorgen. En
begravning kan vara ett bra tillfille att fa grata och
visa sin fortvivlan. D4 finns ocksa andra ménniskor
runt omkring som kan trésta och ge stod.

Det kan inte liggas etiska eller moraliska aspek-
ter pé viljan att tillfilligt dimpa svara och starka
kinslor. Men med f6r mycket lugnande medicin i
kroppen kanske man inte riktigt tar tillvara begrav-
ningens syften, som att kunna kinna och ge uttryck
for sin sorg, fi tillfille att dela saknaden med andra
eller ta till sig trostens ord.

Vad kan hjilpa mig att komma igenom sorgen?

Det finns inga allmingiltiga svar, eftersom forlus-
ter upplevs olika. Sorgearbetet maste f3 ta sin tid.
Det kan vara bra att ta det lugnare dn vanligt, men
dnd3 forsoka halla igdng dagliga rutiner. Man kan
rikna med att bli trétt och okoncentrerad eftersom
en hel del energi gar at till att férsoka forstd att den
nirstdende avlidit och att en del av koncentrationen
tas i ansprak av detta. Att sorja kriver omstillning,
som i sin tur krdver energi. Manga behover tillfillen
att tala med andra om sin sorg och om den som gétt
bort. Oftast brukar vinner, bekanta och nirstiende
kunna ge det stéd som behdvs. Den sérjande kan
ibland upprepa sig och upplevas som lite tjatig, men
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detir viktigt att fa tala om den avlidne och gemen-
samma upplevelser om och om igen. Dels hjilper
det vid bearbetningen av den nya situationen, dels dr
det ett sitt att "halla kvar” den avlidne och att inte
glomma. Ndgot som kan kinnas mycket visentligt.

Om sorgen kidnns 6vervildigande kan man soka
professionell hjilp. Samtal enskilt eller i grupp kan
vara sitt att komma vidare i sorgen. Man kan vinda
sig till kyrkan eller till den vardinrittning som vér-
dade den avlidne i slutfasen for att fa information
om mdijligheter till professionell hjilp.
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Sorjer mdn och kvinnor pa olika sdtt?

Det har forskats en del kring detta, men forsknings-
resultaten gér isir. Likheterna ir sannolikt fler dn
olikheterna. Men min tycks tala mindre om sin
sorg dn kvinnor gér. Minga kvinnor tycker att det
kinns bra att tala om sorgen, medan minga min
i stillet kan bearbeta sin sorg genom till exempel
tysisk aktivitet.

Hur kan man hjilpa en manniska som sorjer?

Ta girna kontakt. Det dr svart for en sérjande att
sjdlv ta initiativ till kontakt. Visa att du finns till
hands och ir beredd att lyssna. Den som sorjer be-
hover tala om sina kidnslor och sina minnen gang pa
gang. Borja inte prata om din egen sorg, utan lit den
sorjande sjilv tala. Undvik att komma med goda
rdd, men hjilp girna till med det praktiska. Undvik
inte den sorjande, utan sok kontakt och friga hur
det gar. Orka stanna kvar och lyssna, dven lang tid

efter dodsfallet.

Ndr min fru dog kom det som en chock fast jag visste
att hon var sjuk. Nu har det gatt fyra manader och jag
borde vil biorja kunna acceptera det som hént. I stillet
kanns det dnnu mer ofattbart och fruktansvirt nu dn
strax efter dodsfallet. Hur kan det vara si?

Fyra ménader dr ingen ling tid f6r den som har en
stor sorg att bearbeta. Ett sorgearbete tar mycket
lingre tid in manga tror. Ofta kommer den kins-
lomissigt svaraste perioden nir begravningen och
alla praktiska bestyr dr 6ver, omkring tre manader
efter férlusten. DA brukar saknad, ensamhet och
overgivenhet bli patagliga, kanske ocksad missmod
infor framtiden och tveksamhet kring hur man ska
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kunna anpassa sig till den nya situationen. Det dr
d& som man mest behéver en stodjande omgivning.
Det kan vara sd att vinner och andra nirstiende
inte lingre har den sérjande i fokus. Man hor av sig
mer sillan, vilket bidrar till kinslan av ensamhet.
Det ir ocksa vanligt att man, utan grund, kinner
sig tjatig och som en belastning f6r omgivningen.

Jag har blivit si arg pd allt och alla sedan min man
dog. Vad dr det som héinder?

IIska och vredesutbrott dr ganska vanliga reaktio-
ner hos den som férlorat en ilskad person. Man
kinner sig orittvist behandlad — "vartér skulle det
hinda just oss?” Det dr ocksa naturligt att kinna
ilska mot den avlidne fér att hen limnat en, dven
om man fornuftsmissigt forstar att det dr ordttvist.
Kinslorna av irritation kan vara starka och skapa
férvining bade hos en sjilv och hos ens bekanta.
Ibland gér det ut 6ver minniskorna i omgivningen.
Den kinslomissiga pafrestning som sorgen medfor
kan ta sig manga uttryck. Det giller att forsta att
den sérjande inte riktigt dr sig sjilv.

Jag vill hela tiden prata om och tinka pi min doda
mamma, trots att det gor sda ont och far mig att grita.
Andra sdger at mig att tinka pd annat, men jag vill inte
och kan inte. Borde jag dnda forsoka?

I sorgearbetet dr det nédvindigt att upprepa tankar
och minnen ging pd ging. Det ir ett arbete som
pégar - ett sorgearbete for att kunna forstd att det
hint och att den nirstiende aldrig kommer tillbaka.
Det svara ir att hitta personer som orkar och vigar
lyssna. Manga tycker i all vilmening att man ska
torsoka ga vidare. Men man vill inte glomma en kir
person. Om de man pratar med inte forstar att man

18 Att ha férlorat ndgon i en cancersjukdom

behover tinka pa den som har détt, fir man forklara
det eller forsoka hitta nigon annan som lyssnar.

Jag har ingen lust att gbra nagonting lingre sedan min
fru gick bort. Varfor dr det sa?

Det kan kinnas meningslost att ensam gora saker
som man tidigare gjorde tillsammans och som skink-
te glidje. Dagliga promenader lockar kanske inte
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lingre eller sd klarar man inte av dem for att man
har gangsvarigheter och behover en arm att hilla i.
Aktiviteter i eller utanfér hemmet kan avstanna.
Isolering och stillasittande dr emellertid inte bra i
dterhimtningen efter férlusten. Vinner och bekanta
kan ge en vilbehéovlig puff ut i livet igen, men bor
samtidigt respektera att sorgen trottar. Praktisk
hjilp kan vara betydelsefull, dd man till exempel
kanske inte orkar stida som tidigare. Livslusten
kommer oftast igen med tiden genom samspelet
med andra minniskor.

Ena dagen dr jag jirteledsen och allt kinns menings-
l6st, néista dag kan det gi ganska bra. Ar det vanligt att
sorgen dr en berg- och dalbana?

Humdrsvingningar dr vanligt och normalti sorge-
processen. Ena dagen kinns tillvaron enbart dys-
ter, andra dagen kan sinnelaget vara ljusare och
ge okad livslust. Vixlingarna kan vara manga och
tita, men oftast minskar de mérka stunderna och
de ljusare okar.

Jag tycker att sorgen kinns lite mindre svar om jag tar
ett glas vin emellandt. Finns det nagra risker med det?

Detir dessvirre inte ovanligt att sérjande anvinder
alkohol for att forsoka lindra sorgen. Mat-, rok- och
dryckesvanor indras ibland utan att man reflekterar
over hilsoriskerna. En del anvinder dven lugnande
och sdomngivande medel fér att komma bort frin
smirtan i sorgen. Att anvinda alkohol och likemedel
for att lindra sorgen kan dock vara bedrigligt och
man bor vara uppmirksam pi ett 6kande behov.
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1bland ser jag min dode make alldeles tydligt hir hemma
och har till och med pratat med honom. Hdller jag pd
att bli tokig?

Nej, inte alls. Detta dr ndgot som hinder manga
minniskor som mist en kir nirstiende. Upplevel-
serna kallas fornimmelser. Man tycker sig kinna
nirvaro av den man forlorat, eller fa syn-, horsel-
eller beréringsupplever. Man kan ocksa fornimma
att man samtalar med den bortgdngne. Férnimmel-
serna ir ofta kortvariga, men tydliga och intensiva.
De siigs vara till hjilp i sorgen. And ir det ovanligt
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att man berittar om sina férnimmelser f6r nigon
annan, ofta av ridsla for att bli betraktad som lite
konstig. Det kan vara svért f6r den som inte sorjer
att forstd att fornimmelserna kan vara trosterika i
stillet fér skrimmande. Hur rationell man in ir,
kan det kiinnas som om den avlidna ser efter en och
att man har en viss kontakt.

Tidsaspekter

Hur lang tid brukar det ta innan man har kommit
igenom sorgen?

Det varierar mycket. Men for de flesta tar det be-
tydligt lingre tid dn de sjdlva vintat sig eller vad
omgivningen tror. Det ir vanligt att det dréjer ett
eller tvd ar innan man kinner sig redo att g vi-
dare i livet. Det forsta aret efter dodfallet kallades
forr sorgedret. Under det dret maste man for forsta
gangen gé igenom allt utan den déde, det man bru-
kade gora tillsammans vid olika tillfillen pa aret,
todelsedagarna, helgerna, semestern med mera. For
manga sorjande vicker dessa tillfillen dter starka
kinslor och det kan kinnas som om man stannat
upp i sorgeprocessen. Arstidernas olika lukter och
ljus pAminner om hur det var ett ir tidigare, da den
nirstdende fortfarande levde. Manga génger ir dessa
minnen jobbiga om en lingre sjukdomstid foregétt
dodstfallet. Detta ar kan vara den allra tyngsta tiden,
sedan kan det sakta borja bli litet littare. For en
del kan det andra aret kiinnas svérare, speciellt om
omgivningen forvintar sig att sorgen ska ha "gétt
over”. Alla maste fa den tid pa sig att sérja som just
de behover. Sorgen gar inte 6ver, men man lir sig
att leva med den.
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Efter flera ar har jag borjat vinja mig vid att mamma
ar borta, men pd fodelsedagar och helgdagar kinns det
fortfarande vildigt svirt. Brukar det vara sa?

Ja, sd dr det f6r ménga som mist en nirstiende.
Hogtidsdagar kan bli en pAminnelse om vad man
forlorat. Aven storre helger som jul, pask och mid-
sommar kan vara sirskilt svira att komma igenom.
Sommaren ir ocksi ofta svir, di kan det kinnas
som om alla andra reser bort och njuter av samva-
ron med varandra.

Samtalsstod

Vad ir syftet med samtalsstod i sorgen?

Syftet kan vara att:

® hjilpa den sérjande att leva med att forlusten ér
definitiv och att acceptera detta

* hjilpa personen att uttrycka sin sorg och andra
kinslor

® hjilpa den sorjande att fungera i vardagen utan
den som avlidit

* uppticka om personen fastnat i sorgen och behéver
ytterligare professionell hjilp.

Vart kan man vinda sig f6r stéd och kanske profes-
sionell hjilp for att komma vidare i livet efter en
nirstdendes dod?

e Sjukskoterskor och likare kan ge stédjande samtal
i ssamband med doédsfall. Allt fler sjukhus erbjuder
i dag efterlevandestdd eller ger tips om var man
kan soka kostnadsfri hjilp. Hospice och palliativa
virdavdelningar erbjuder ofta stéd och uppféljning
till ndrstdende.
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e Kuratorer i hilso- och sjukvérd idr utbildade och
vana vid problematiken och ger i ménga fall efter-
levandestod.

e Distriktsskoterskan och huslikaren kan ge stod
och tips om vart man kan vinda sig.

¢ Cancerfondens informations- och stddlinje beman-
nas av legitimerad vardpersonal med ling erfaren-
het av cancervard.

e Svenska kyrkan och andra samfund erbjuder
ofta kostnadsfria stédsamtal, enskilt eller i grupp.
Diakoner och prister har utbildning och ofta stor
erfarenhet pd omrédet.

® Lekmannastéd — dir exempelvis dnkor leder kost-
nadsfria samtalsgrupper — finns pa flera hill i landet.
e Legitimerade psykoterapeuter, psykiatriker eller
psykologer med specialistkompetens pa omradet
rekommenderas vid sorg man har "fastnati”.

Hur ska man veta om man sjilv eller nagon annan
behover professionell hjilp?

Aven om det tar ling tid, klarar de flesta av att s&
smaningom leva med sorgen. Men det hinder att
man fastnar i sin sorg och inte lyckas komma vidare.

Obearbetad, komplicerad eller "frusen sorg” kan
vara svar att klara av pd egen hand. Nir inte st6d
fran slikt och vinner tycks ricka, bér man 6verviga
att soka professionell behandling frin legitimerade
psykoterapeuter eller psykologer.

Kritiska faktorer, dd man bor verviga professionellt
stod, kan vara att den sérjande har:

e ihillande, svar angest

¢ ihillande sémnproblem

e kraftig viktminskning eller -6kning

¢ alkohol- eller drogproblem

e sjilvmordstankar.
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Hur vet jag att det professionella stod jag viljer dr bra?

Sorjande kan ha svartatt hitta rite stod. Psykoterapi
ska alltid formedlas av en legitimerad yrkesutovare
som uppfyller kraven pa kompetens. Psykiatriker,
legitimerade psykologer eller legitimerade psyko-
terapeuter har sidan behérighet.

Avgiften per timme eller konsultation kan variera,
beroende pd om man kommer pé remiss eller som
privatpatient. Avgiften varierar ocksa beroende pa
vem man viljer att ga till.

For yrkesverksamma kan ibland foretaget dir
man ir anstilld ha egna remitteringsmojligheter till
psykiatrisk behandling och pa sé sitt minska kostna-
derna. Viktigt nir man far avgiftsbelagd behandling
ir att behandlaren uppfyller Socialstyrelsens krav
pa legitimation och kan visa intyg pa detta.

Apotekens “Likarkatalog” innehéller forteck-
ningar over likare, psykologer och psykoterapeuter
med behorighet.

Har finns stod och mer infor-
mation

Cancerfondens informations- och stodlinje beman-
nas av legitimerad virdpersonal med lang erfaren-
hetav cancervird. Hit kan du vinda dig om du har
fragor och funderingar om cancer, vill ha st6d eller
ytterligare skriftlig information. Telefonnumret dr
020-59 59 59. Samtalen dr kostnadsfria.

Du kan dven skriva till:

Cancerfondens informations- och stédlinje

101 55 Stockholm

eller skicka e-post till

infostodlinjen@cancerfonden.se
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Barn och ungdomar kan dven chatta med Réda Korsets
jourhavande kompis pd www.rkuf.se

Barnens hjilptelefon hos BRIS, telefon 116 111
Centrum for barn och ungdomar i kris, Ridda Barnen,
telefon 08-698 go oo.

P4 Cancerfondens webbplats finns samlad informa-
tion om cancer, behandling, forskning och preven-
tion samt mojlighet att kommunicera med andra
patienter och nirstdende:

www.cancerfonden.se

Lastips

»Om sorg. Grimby A & Johansson AK, 2005

Boken kan laddas ner pd cancerfonden.se

» Viigar genom sorg. Stockholms lins landsting,
Enheten for Psykisk hilsa, 2005. Beskriver hur
sorgen normalt kan te sig, vilka uttryck den tar
och hur den férindras med tiden. I skriften finns
tips pa bocker f6r bide ungdomar och vuxna.

» Niir den som stér nira dig dor. My Persson. Alecta
1986. My Persson samtalar med olika personer om
de fragor ménga minniskor stiller sig i samband
med forlust av en nira anhérig.

» Nir livet gér sonder. En bok om kriser och hur vi
moter dem. Cecilia Wikstrom, Uppsala Pub-
lishing House 2004.

» Viigar i sorgen.
Bjorklund L, Gyllensvird G.
Natur & Kultur 2009.
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